


 
Once upon a time, in a
country called Mexico,
there lived a girl named

Frida. Frida lived in a
beautiful, bright Blue
House (Casa Azul).

Había una vez, en un
país llamado México,

una niña llamada Frida.
Frida habitaba en una
hermosa y luminosa

Casa Azul.



When Frida was a young
girl, she had an accident
that hurt her body. Ouch!

She had to stay in her bed
for a very, very long time

to recover. Her family
helped her. They put a big

mirror up above her, on
the ceiling.

Cuando Frida era una niña
pequeña, tuvo un

accidente que lastimó su
cuerpo. ¡Ay! Tuvo que

quedarse en cama durante
mucho, mucho tiempo
para recuperarse. Su

familia la ayudó. Pusieron
un gran espejo encima de

ella, en el techo.



So, Frida decided to
paint the person she

knew best. She
painted herself! She
painted pictures of
her own face, which

are called 'self-
portraits'.

Entonces, Frida decidió
pintar a la persona que

mejor conocía. ¡Se
pintó a sí misma! Pintó
cuadros de su propio
rostro, que se llaman

«autorretratos».



She filled her paintings
with the bright, happy
colors of Mexico. She
painted the beautiful,
colorful flowers she
loved to wear in her

hair.

Llenó sus pinturas con
los colores brillantes y

alegres de México.
Pintó las hermosas y

coloridas flores que le
encantaba llevar en el

cabello.



Frida also loved animals,
and they were her good
friends. In her paintings,

she always had her
friends with her: funny

monkeys, colorful
parrots, and even a

black cat.

Frida también amaba a
los animales, y eran sus
buenos amigos. En sus

pinturas, siempre tenía a
sus amigos con ella:
divertidos monos,

coloridos loros e incluso
un gato negro.



Painting made Frida happy.
Even when she was hurt,
she could create magical

worlds with her
paintbrush. She showed
everyone that she was

strong, and her paintings
are loved all over the

world today!

Pintar hacía feliz a Frida.
Incluso cuando estaba

herida, podía crear
mundos mágicos con su
pincel. Demostró a todos
que era fuerte, ¡y hoy sus
pinturas son amadas en

todo el mundo!



The End. Frida Kahlo
taught us that even

when things are hard,
we can use our

imagination to make
beautiful art and be

strong!

 Frida Kahlo nos
enseñó que incluso

cuando las cosas son
difíciles, podemos usar

nuestra imaginación
para crear arte

hermoso y ser fuertes.
Fin


