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Manifiesto de uso ético de la Inteligencia
Artificial (IA) Educativa

Estimado/a lector/a,

El presente documento ha sido desarrollado por la Comunidad IAEducativa
(Asociacion INTEDUA) en colaboracién con el Voluntariado Competencia Digital Cero
#CDO con el objetivo de definir un listado de indicaciones y normas para un uso
positivo, constructivo y ético de la Inteligencia Artificial educativa.

Este manifiesto se ha realizado respetando el Marco Regulatorio Europeo (EU)
2024/1689 del Parlamento Europeo del 13 de junio de 2024 (Ley de la |A), el Marco
Europea de Competencias Digitales del Profesorado (DigCompEdu) y el Marco
regulatorio de la UNESCO sobre la IA en 1a educacion.

Es importante recordar que este manifiesto es dinamico y se revisara y actualizara
de forma periddica segun las necesidades que surjan con la implementacion de 1a IA
Educativa.

1. LalA como copiloto educativo
Entendemos la Inteligencia Artificial (IA) como una tecnologia de
apoyo en el proceso de ensenanza / aprendizaje, por ello consideramos
importante su integracidon en nuestras aulas de una forma segura,
reflexiva, con sentido comuny ética.

2. IntegrandolalAenelaula
De igual forma que cualquier otra herramienta digital o fisica, la IA
debera cumplir con la normativa vigente, ser presentada al alumnado,
revisado su uso y evaluado en el proceso de aprendizaje que estime
oportuno el profesorado en sus clases, siempre velando por el buen
uso, seguroy ético, de esta tecnologia por parte del alumnado.

3. Uso ético yresponsable dela IA Educativa
Rechazamos cualquier uso de la inteligencia artificial que sea
fraudulento, nocivo, violento, no ético o perjudicial para las personas o
las instituciones. Consideramos una obligacidn ética y moral denunciar
este tipo de practicas ante las autoridades correspondientes.
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Alfabetizacion en IA y desarrollo profesional

La sociedad actual necesita profesionales capaces de comprender y
utilizar de manera responsable la inteligencia artificial. Por ello, la
alfabetizacidén en IA debe ser un pilar fundamental de la ciudadania
digital y, especialmente, una competencia clave para el profesorado y
el alumnado. Invertir en esta formacidon no solo favorece el desarrollo
académico, sino también el crecimiento personal y profesional de toda
la comunidad educativa.

Datos, normativas, seguridad y garantias delusodelalA
Consideramos de vital importancia tanto la autorizacién expresa en la
recogida de los datos como el conocimiento del uso con los que
trabajan las diferentes apps de IA, asi como qué datos se recogen de
nuestro uso, qué se hace con ellos y quienes tienen acceso a los
mismos. Qué normativa cumplen y qué condiciones y politicas tienen.
Esto, junto a la transparencia en el proceso de diseno, aprendizaje y
funcionamiento deben ser los pilares de seguridad, garantia vy
confianza en esta tecnologia.

Seleccion de las herramientas IA

La eleccidon de las herramientas permitidas, el momento de su uso, los
resultados esperados de las herramientas IA en el paisaje de
aprendizaje del alumnado en clase sera labor docente. Por ende la
capacitacion del profesorado debe ser clave para el correcto desarrollo
e implementacion ética, segura y responsable de la IA en nuestras
sociedades. Esto se debe fomentar con acciones concretas por parte
de las instituciones educativas, mediante una evaluacion de
herramientas con criterios de ética, valores, accesibilidad y pertinencia
pedagodgica.

El sentido humano en el trabajo conlalA

La inteligencia artificial nunca debe sustituir 1a voz ni el pensamiento
critico del alumnado. Su uso exclusivo como reemplazo puede limitar el
desarrollo personal y académico. Por eso, recomendamos que se
emplee como apoyo o copiloto, un recurso que enriquezca y mejore la
calidad de los trabajos, pero cuya responsabilidad final siempre recaiga
en el estudiante.

El papel docente sigue siendo insustituible: guiar, acompanar y educar

en valores humanos. Pensamiento critico y educacidon emocional son
dimensiones que ninguna tecnologia puede replicar. La IA puede ser
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una aliada, pero nunca el actor principal en la formacion integral de los
estudiantes.

Fomento del espiritu critico en tiempos de IA

El desarrollo del espiritu critico es esencial en la educacidn actual, mas aun

Al

en un contexto donde la inteligencia artificial ocupa un papel
creciente. No se trata solo de usar la tecnologia, sino de cuestionarla,
analizarla y comprender sus limites y riesgos. Como docentes,
debemos trabajar este pensamiento critico de forma intencionada en
el aula, con ejemplos practicos, debates guiados y formaciones
especificas que permitan al alumnado aprender a discernir, contrastar
informacidn y tomar decisiones responsables.

Uso consciente de 1a IA Educativa

Somos conscientes de 10s riesgos que implica el uso de la IA en el aula:
sedentarismo cognitivo (cuando el alumnado pide a la IA resumenes sin
leerlos), propagacion de sesgos (invisibilizar a determinados
colectivos), alucinaciones o errores conceptuales (respuestas
incorrectas o referencias inventadas), fuga de informacion (subir datos
personales sin proteccidn), dependencia excesiva (usar |IA para
cualquier tarea), plagio (entregar trabajos generados integramente por
IA), desinformacion (difusion de fake news) o reduccién de la
creatividad (usar siempre IA en lugar de generar ideas propias).

mismo tiempo, reconocemos que esta tecnologia nos brinda la
oportunidad de guiar a nuestro alumnado en un momento Unico de la
historia: fomentar el pensamiento critico contrastando las respuestas
de 1a IA con fuentes fiables, debatir sobre ética y sesgos, aprovechar la
accesibilidad que ofrece a estudiantes con necesidades especificas,
estimular la creatividad con propuestas iniciales que el alumnado
transforma, y enriquecer el aprendizaje activo analizando distintas
soluciones generadas por la |A.

Como docentes, tenemos la responsabilidad ética y moral de acompanar

al alumnado para que aprenda a usar la IA de manera consciente, critica
y constructiva.

10. Responsabilidad compartida en el uso de 1a IA Educativa

Como parte de la Comunidad Educativa: Docentes, Familias,
Instituciones y PAS , tenemos la responsabilidad de acompanar al
alumnado en todo su proceso de aprendizaje, integrando la IA de forma
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natural y buscando siempre cdmo mejorar nuestra relaciéon con esta
tecnologia desde una perspectiva critica, éticay humana.

La correcta implementaciéon de la inteligencia artificial en la educacidon es
responsabilidad compartida de todos 1os agentes educativos. Este Manifiesto
nace con la intencién de ser una guia practica y de apoyo para docentes e
instituciones que deseen integrar 1a |A en sus aulas de forma ética, responsabley
constructiva.

Se trata de un documento original, disenado, elaborado y publicado por las
comunidades IAEducativa y #CDO, con el propdsito de orientar y acompanar a
quienes quieran sumarse ala IA educativa.

Este documento ha sido elaborado y revisado por:
e Fco. Javier Prada Oliva
Luis Davila Banda

Raquel Lépez Hernandez
Antonio Gonzalez Grez (Grezan)
Heriberto Prieto Zamudio
Jessica Meza-Jaque
Salvador Montaner Villalba
Adriana Caballero
Juan Freire
Enrigue José Royo Sanchez
Paula Duarte

n David Rodri z Garci
Thiago Ferreira Tol

En La Algaba, el 2 de septiembre de 2025.

Version Fecha

Versioén 1.0 (inicial) 2/09/2025

Version 1.1 (Inclusidn Familias + Recopilacion de informacion) | 21/11/2025
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Contrato de uso ético y responsable dela
Inteligencia Artificial en el aula

Este contrato tiene como objetivo garantizar que el uso de herramientas de Inteligencia Artificial (1A)
en el aula se realice de manera ética, responsable, segura y beneficiosa para el proceso de

aprendizaje del alumnado. Basidndonos en el Manifiesto de uso ético de la IA Educativa, a

continuacién se definen los limites de su uso por parte del alumnado del centro.

Compromisos del alumnado

Al firmar este contrato, me comprometo a:
1. UsarlalA como apoyo, no como sustituto

La IA me puede ayudar a comprender mejor los temas, generar ideas o resolver dudas,

pero no debe reemplazar mi propio esfuerzo ni mi capacidad de razonamiento.

2. AlfabetizacionenlA
Entiendo la importancia de la Inteligencia Artificial en mi desarrollo profesional, por ello
intentaré aprender a usarla bien.

3. Evitar el plagio y respetar la autoria
Me comprometo a no copiar directamente los textos generados porla IA como si fueran
mios. Siempre que la use, citaré o explicaré en mis propias palabras lo aprendido.

4. Promover un aprendizaje activo

Utilizaré 1a |A para preguntar, practicar, repasar o crear, evitando caer en el “copiary

pegar” sin reflexion.

5. Respetarla privacidad ylos datos

No introduciré en la |A datos personales mios, de mis companeros o del profesorado.
6. Uso éticoylicitodelalA

No usaré la IA para generar obras que hagan dano a personas o entidades.
7. Reconocer laslimitacionesdelalA

Sé que la A puede equivocarse, inventar datos o mostrar sesgos, por 1o que

comprobaré siempre la informacion.
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8. Colaborar con el profesorado
Usaré 1a IA solo en las actividades en que el profesorado 1o autorice.
9. Sentido critico
En el desarrollo de las actividades de aprendizaje, aplicaré sentido critico a las obras
generadas con |A en todo momento.
10. Conciencia de la responsabilidad
Soy consciente de que la responsabilidad final de 1a calidad de mis trabajos 'y

actividades es mia, independientemente de la herramienta que use.

Para la verificacion de cualquier sospecha por parte del profesorado, este podra optar por solicitar
informacion adicional sobre cualquier entrega realizada, asi como requerir una defensa adicional en

otro medio (via oral, exposicion, etc.).

Consecuencias

El incumplimiento de este contrato podra suponer:

e Larepeticion delatarea o trabajo.

e La pérdida parcial o total de 1a calificacidn en esa actividad.

e Una reflexidn escrita sobre el uso responsable de 1a |A.

e Comunicacion alas familias (en caso de alumnado menor de edad).
e Posible parte en el expediente académico.

e Cualquier otra accién que el claustro considere oportuna.
Declaracion final

Yo , , con DNI

alumno/a del grupo , me comprometo a cumplir este

contratoy a hacer un uso responsable y ético de 1a Inteligencia Artificial en el aula.

Firma del alumno/a:

Firma de la familia (si procede):

En ,a de de 2025
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10 Escenarios de uso de la IA Educativa

1. La IA como copiloto educativo
Escenario: en Lengua, los estudiantes deben preparar un ensayo argumentativo
sobre el impacto de las redes sociales.

e Uso adecuado: el estudiante escribe su borrador y usa |IA solo para sugerir
mejoras de coherencia, proponer preguntas criticas y corregir errores de
redaccion.

e Uso no adecuado: pedir a la IA que genere el ensayo completo y entregarlo
como propio.

e Orientacidén docente:
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proceso de aprendizaje.

o Pedir que cada estudiante explique qué sugerencias acepto o rechazd
y por qué.

o Ensenar codmo incluir una declaracion de uso: “Utilicé IA para mejorar
la gramatica, pero las ideas y argumentos son mios”

e Responsabilidad del estudiante:

o Usar A como apoyo, no como sustituto de su pensamiento.

Explicar con sus palabras los argumentos y demostrar comprension.

Citarla IA como herramienta de apoyo.

2. IntegrandolalA en el aula
Escenario: en Ciencias Sociales, los alumnos crean una infografia sobre cambio
climatico vinculada al contexto local.

e Uso adecuado: la |A ayuda a estructurar las secciones y sugiere palabras
clave, pero los datos, andlisis y diseno final son realizados por los
estudiantes.

e Uso no adecuado: copiar la infografia completa generada por IA sin verificar
datos ni personalizarla al contexto.

e Orientacion docente:

o Disefar rdbricas que premien el anadlisis propio y el pensamiento
critico.

o Modelar como transformar las sugerencias de IA en preguntas de
indagacion.

o Supervisar el proceso de investigacion y la validacion de datos.

e Responsabilidad del estudiante:
o Documentar qué parte del proceso contd con apoyo de IA.
o Contrastarlainformacidén obtenida con fuentes confiables.

o Entregar productos que reflejen su interpretacién y analisis.

3. Uso ético y responsable de 1a IA Educativa

Versién actualizada en: https://iaeducativa.org/manifiesto



https://iaeducativa.org/manifiesto

Asociacién INTEDUA

Escenario: en un proyecto de Ciencias, 1os estudiantes analizan datos de encuestas
en su comunidad.
e Uso adecuado: los datos se suben a la IA tras anonimizar nombres y
direcciones y usando una cuenta institucional.
e Uso no adecuado: subir informacion personal de los encuestados sin
autorizacidén ni proteccion.
e Orientacion docente:
o Ensenary aplicar el “semaforo de datos” (verde: datos ficticios; ambar:
datos internos anonimizados; rojo: datos sensibles prohibidos).
o Proporcionar listas de chequeo antes de subir datos.
o Supervisar el cumplimiento de protocolos.
e Responsabilidad del estudiante:
o Revisarlos datos antes de compartirlos.
o Consultar al docente en caso de duda.

o Respetarla confidencialidad de la informacion.

4. Alfabetizacion en IA y desarrollo profesional
Escenario: en un debate escolar, 10s estudiantes deben preparar argumentos sobre
“La lA enlaeducacion”,

e Uso adecuado: la |A se utiliza para detectar sesgos en 1os argumentos y
sugerir contraargumentos. Los estudiantes reformulan las ideas con su
propio analisis.

e Uso no adecuado: presentar como propios discursos generados
integramente por IA sin revisidon ni comprension.

e Orientacion docente:

o Ensenar areconocery citar el apoyo dela IA.
o Proporcionar guias para parafrasear y adaptar los textos generados.
o Supervisar debatesy promover el uso de evidencias verificadas.
e Responsabilidad del estudiante:
o Indicar claramente el apoyo de IA.

o Comprender el contenido que presenta.
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o No generar contenido ofensivo o danino.

5. Datos, normativa, seguridad y garantias del uso de la IA en el ambito educativo
Escenario: el equipo docente organiza una jornada de aprendizaje sobre IA en el
aula.
e Uso adecuado: los docentes disenan actividades piloto, documentan
resultados y comparten buenas practicas en un repositorio colaborativo.
e Uso no adecuado: implementar IA en clases sin formacidon previa, 1o que
provoca errores y confusion.
e Orientacion docente:
o Planificar microtalleres peridodicos sobre nuevas herramientas.
o Promover la reflexidon colectiva sobre los resultados.
o Actualizar las estrategias pedagdgicas basadas en la experiencia.
e Responsabilidad del estudiante:
o Participar activamente en capacitaciones o sesiones introductorias.
o Practicar con responsabilidad lo aprendido.

o Dar retroalimentacién sobre las herramientas para su mejora.

6. Seleccion de las herramientas IA
Escenario: la institucion adopta una herramienta de IA para retroalimentacion de
escritos.

e Uso adecuado: la escuela informa a docentes, estudiantes y familias sobre
qué datos se recopilan y como se protegen; ofrece configuraciones para
trabajar sin datos personales.

e Uso no adecuado: usar la herramienta sin informar sobre sus politicas de
privacidad ni brindar opciones de anonimizacion.

e Orientacion docente:

o Explicar como se manejan los datos y ensenar a configurar cuentas
seguras.
o Reforzar habitos de uso seguro, como contrasenas robustas y no

compartir datos sensibles.
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e Responsabilidad del estudiante:
o No subir datos personales sin autorizacion.
o Leeryentenderlas politicas de privacidad.

o Reportarincidentes de seguridad de inmediato.

7. Uso consciente de la IA Educativa
Escenario: el departamento académico evalua herramientas de IA para
retroalimentar ensayos.

e Uso adecuado: se realiza un piloto con dos herramientas y se analizan
criterios como privacidad, accesibilidad, idiomay pertinencia pedagdgica
antes de tomar una decision.

e Uso no adecuado: adoptar una herramienta por moda o recomendacion
externa sin pruebas ni analisis de riesgos.

e Orientacion docente:

o Crear una matrizcomparativa con criterios claros.
o Documentar el proceso y comunicar la decision.

e Responsabilidad del estudiante:

o Usarlas herramientas seleccionadas segun las normas establecidas.

o Proporcionar retroalimentacion sobre su funcionamiento.

8. Fomento del espiritu critico en tiempos de IA
Escenario: en Ciencias Naturales, los estudiantes investigan sobre 1la
biodiversidad local.

e Uso adecuado: usan IA para obtener una primera explicacion y luego
verifican con dos fuentes confiables y una evidencia adicional (regla 2+1)
antes de elaborar sus conclusiones.

e Uso no adecuado: asumir que todo lo que dice la IA es correcto y repetirlo
sin cuestionarlo.

e Orientacion docente:

o Ensenar estrategias de verificacidon y analisis critico.

o Proporcionar plantillas de matriz de verificacion.
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e Responsabilidad del estudiante:
o Contrastarinformacion antes de usarla.

o Documentar las fuentes verificadas y citarlas en su trabajo.

9. Identifica y gestiona riesgos
Escenario: en un proyecto grupal, 1os estudiantes usan |A para proponer ideas de
negocio.
e Uso adecuado: identifican riesgos como plagio, dependencia o sesgos y
acuerdan medidas como revisidon por pares y defensa oral del proyecto.
e Uso no adecuado: depender Unicamente de IA para todas las ideas y no
reflexionar sobre los posibles problemas.
e Orientacion docente:
o Incluir un mapa de riesgos en la planificacion del proyecto.
o Establecer protocolos para seguimientoy revision.
e Responsabilidad del estudiante:
o Reportarincidentesy proponer soluciones.

o Sertransparente sobre el grado de intervencion dela lA.

10. Responsabilidad compartida en el uso de 1a IA Educativa
Escenario: una clase co-crea un acuerdo de uso de IA que incluye reglas de
transparencia, respeto y sequridad.
Uso adecuado: cada estudiante incluye una declaracién breve en sus trabajos
indicando cémo usdé IA, v el grupo revisa periddicamente las normas para
ajustarlas.
e Usono adecuado: Ocultar el uso de |A o culpar a la herramienta por errores
sin asumir responsabilidad.
e Orientacion docente:
o Acompanar la creacién del acuerdo y modelar como completar la
declaracion de uso.
o Promover un ambiente de confianza para hablar de errores y

aprendizajes.
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Responsabilidad del estudiante:
o Serhonestoy claro sobre como uso IA.
o Cumplir con las reglas establecidas y proponer mejoras cuando sea

necesario.
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Checklist de implementacion ética dela

IA en el aula

Esta lista de comprobacion se ha generado basandonos en el Manifiesto de uso
ético dela IA Educativa como herramienta rapida de comprobacién de una
correcta implementacién de la Inteligencia Artificial en el aula.

Esta dirigida a docentes e instituciones educativas que consideran oportunola
implementacion de herramientas de |A en algunos de sus procesos.

1) IA como copiloto educativo

Pregunta

No

Comentarios

¢El estudiante elabord un borrador humano
antes de usar IA?

éIncluye una declaracion de uso de 1A
(herramienta, propdsito, partes apoyadas)?

¢Se justifican las sugerencias de |A
aceptadas/rechazadas (trazabilidad de
cambios)?

¢Puede explicar oralmente sus decisiones y el
contenido (comprension real)?

¢Se comprobd originalidad (antiplagio /
similitud aceptable)?

¢Eltexto final mantiene voz propia y juicio del
estudiante?

2) Integrala IA con criterio pedagdgico

Pregunta

Si

No

Comentarios

i¢Eluso de |A esta alineado a la competencia,
evidencia y criterios de evaluacion?

éiSe definieron tareas/partes que no pueden
automatizarse (p. €j., reflexion, hipotesis)?
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Pregunta

No

Comentarios

¢La rubrica valora proceso (bocetos,
decisiones) y pensamiento critico?

¢Hay evidencias de proceso (vl vs v2, notas,
esquemas) mas alla del producto final?

¢La lA se uso para organizar/idear, pero el
analisis final es del estudiante?

iEldiseno instruccional se ajusto tras
hallazgos/retroalimentacion?

3) Uso seguro y responsable

Pregunta

No

Comentarios

éSe aplico el Semaforo de datos
(verde/ambar/rojo) antes de usar IA?

¢Los datos fueron anonimizados (sin
nombres, fotos, direcciones,
identificadores)?

¢Se usaron cuentas institucionales y
contrasenas seguras?

¢La herramienta esta en modo sin guardado o
con minimizaciéon de datos?

Si aplica, ¢se obtuvo consentimiento
informadoy se reqgistro?

¢Existe y se usa un registro de incidentes
(fugas, accesos no autorizados)?

4) Etica y respeto digital

Pregunta

No

Comentarios

éSe reconoce explicitamente el apoyo de la
IA (no se oculta su uso)?
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Pregunta

No

Comentarios

¢Se evitaron deepfakes nocivos, discursos de
odio o contenidos enganosos?

¢No hay plagio ni fabricacion de citas
(referencias reales y verificables)?

¢Se guardaron prompts clave para
trazabilidad y aprendizaje ético?

¢Se mantiene un discurso respetuosoy
responsable en productos y comentarios?

¢Se citan fuentesy se diferencian aportes
propios vs. apoyo de |A?

5) Alfabetizacion y desarrollo profesional continuo

Pregunta

Si

No

Comentarios

¢Eldocente participd en un microtaller
reciente sobre IA (s 3 meses)?

¢Existe un repositorio local de buenas
practicas/prompts con ejemplos
antes/después?

¢Se realizaron observaciones entre pares
enfocadas en uso pedagdgico de IA?

éSe aplicd una autoevaluacién de
competencias digitales (p. €j.,
DigCompEdu/ISTE)?

¢Se discutieron casos éticos realesy se
documentaron acuerdos?

¢Seiterala calidad de promptsy se miden
mejoras de resultados?
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6) Transparenciay proteccion de datos
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Pregunta

Si

No

Comentarios

¢Cada herramienta tiene Ficha de Privacidad
(datos, finalidad, retencidn, acceso)?

¢Se realizé una mini-DPIA (evaluacidon de
impacto) antes de su adopcion?

¢Se aplica minimizacidn: solo datos
estrictamente necesarios?

¢Se informd ala comunidad sobre derechos
del usuario (acceso, rectificacion, borrado)?

¢Existe politica de borrado con plazosy se
cumple?

¢Se notifican incidentes de privacidad
conforme al protocolo institucional?

7) Seleccion critica de herramientas |A

Pregunta

Si

No

Comentarios

¢Se compararon opciones con matriz
(pedagogia, privacidad, accesibilidad, costo,
idioma, soporte)?

¢Se realizé un piloto (2-4 semanas) con
grupo pequeno y se documento?

¢La herramienta cumple accesibilidad (NEE,
lectura en voz alta, idioma) y opciones
offline?

¢Se configurd con seguridad por defecto
(controles activos, roles, registro)?

¢Existe plan de contingencia sila
herramienta falla (plan B/C)?
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Pregunta

No

Comentarios

¢Se comunico a familias/estudiantes la
seleccidny su justificacion?

8) Pensamiento critico y verificacidon

Pregunta

No

Comentarios

¢Se aplicd laregla 2+1 (dos fuentes confiables
+ una evidencia adicional)?

¢Se identificaron sesgos/alucinaciones enla
salida de IAy se corrigieron?

¢Se generaron preguntas de seguimientoy
contraejemplos?

¢La bibliografia es real, completay citada
correctamente?

¢Hubo revision por pares con una ficha
estructurada?

¢La conclusion final es propia y esta
argumentada con evidencias?

9) Identificacidon y gestidon de riesgos

Pregunta

No

Comentarios

¢Se elabord un Mapa de riesgos (plagio,
dependencia, sesgos, fuga, contenido
inapropiado)?

¢Se definieron salvaguardas (defensa oral,
rabricas de proceso, limites de uso)?

¢Hay limites claros (tiempo, alcance, pasos
prohibidos con IA)?

¢Existe lista blanca/negra de herramientas
permitidas/prohibidas?
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Pregunta

No

Comentarios

¢Seregistranincidentes y se extraen
lecciones aprendidas?

¢La evaluacion es hibrida (producto +
proceso + oral/practica)?

10) Responsabilidad compartida

Pregunta

No

Comentarios

¢La clase co-creé un AcuerdodeusodelAy
esta visible?

¢Cada entrega incluye declaracién de uso de
IA obligatoria?

éSe realiza revision periddica del acuerdo (p.
€j., trimestral)?

(Existe y se conoce el protocolo de
incidentes (pasosy responsables)?

¢Hay canales de comunicacidn con familias
para dudas/reportes?

éiSelleva un panel/registro de cumplimiento
(cumple/parcial/no) por curso?

Una vez finalizado este chequeo, obtendras un analisis reflexivo y profundo sobre

una o varias herramientas de |AEducativa.

Este material ha sido disenado y elaborado por Luis Davila Banda, revisado,

adaptado vy publicado por la Comunidad de IAEducativa en colaboracion con el

voluntariado Competencia Digital Cero.
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Mas ejemplos practico del usodelalA
Educativa segun el Manifiesto de uso ético
delalA Educativa
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Manifiesto para el Cuidado y Bienestar de

los Adultos Mayores con IA

Actividades practicas para que estudiantes de todos los niveles educativos
puedan contribuir al bienestar de los(as) adultos(as) mayores, utilizando

herramientas de inteligencia artificial de forma éticay responsable:

1. Crea puentes de comunicacion: Utiliza traductores de IA para facilitar
conversaciones con adultos(as) mayores que hablan otros idiomas o
asistentes de voz para personas con dificultades de habla, de manera de
fomentar la conexidn y combatir el aislamiento social.

2. Organiza el bienestar en el hogar: Usa aplicaciones de asistentes de IA
para recordatorios de medicamentos, citas médicas o alarmas para
ejercicios. Esto ayuda a mantener una rutina y aumenta la autonomia de
adultos(as) mayores.

3. Genera contenidos para su entretenimiento y aprendizaje: Con ayuda de
herramientas de IA, disena libros de cuentos personalizados, crea listas de
reproduccion musicales basadas en sus gustos o desarrolla juegos de
memoria. Esto estimula su mente y les brinda momentos de alegria.

4. Creaun mapa de servicios accesibles: Utiliza 1a |A para buscary mapear
servicios cercanos (centros de salud, farmacias, parques, etc.) que sean
accesibles para adultos mayores. Esto les facilita la vida y les da mas
independencia.

5. Desarrolla habilidades digitales con paciencia: Con ayuda de tutores de
IA, ensena a usar programas de edicién de fotos, redes sociales o
videollamadas. Permiteles conectar con sus seres queridos de una manera
mas dinamicay significativa.

6. Sé un(a) guardian(a) de su seguridad: Ayuda a adultos(as) mayores a

identificar estafas online y correos de phishing con herramientas de IA.
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Ensénales a proteger sus datos personalesy a navegar de forma segura por
internet.

Analiza la informacion para tomar mejores decisiones: Usa herramientas
de |A para resumir textos complejos sobre salud o finanzas, o para
comparar diferentes servicios. Esto les permite tomar decisiones
informadas sin abrumarse con la cantidad de informacion.

Promueve el legado familiar: Usa herramientas de |A para digitalizar,
restaurary organizar fotos o documentos antiguos. Ayudalos a crear
arboles genealdgicos virtuales o a narrar sus historias. Esto preserva su
memoriay la de la familia.

Fomenta la creatividad y 1a expresion: Invitalos a crear musica, poemas o
imagenes con ayuda de la IA. Esto les da una nueva forma de expresarse y
les permite explorar su creatividad sin necesidad de tener conocimientos
técnicos avanzados.

Disena soluciones con enfoque en las personas: Como futuro(a)
profesional, investiga conla IA soluciones para mejorar la calidad de vida
de adultos(as) mayores. Céntrate en resolver desafios reales (como la
accesibilidad, 1a soledad o el acceso a la salud) desde un enfoque ético,

empaticoy humano.
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